e Sumpfzypresse

/Ba elementare Lebenskraft
Die Sumpfzypresse ist ein charakteristischer Baum in den ur-
springlichen Simpfen und Flussniederungen im Stdosten Nord-
amerikas. Zu der Familie der Sumpfzypressen gehdren auch der
Kistenmammutbaum (Redwood), der mit 120 m Héhe zu den welt-
weit groBten Baumen zahlt, und der Urweltmammutbaum. Die
mexikanischen Sumpfzypressen werden ,die Alten des Wassers” ge-
nannt, was den Respekt vor diesen groBen Baumwesen beschreibt.
Um diesen Baum in seiner Hohe erfassen zu konnen, muss ich ein
Stuck zurtcktreten. Dann wirkt er wie ein Riese, aber anders als z.B.
eine groBe Buche oder Eiche - mehr wie eine Urgestalt, mit einer
tiefen, untergrindigen Kraft. Es ist eine machtige, erstaunlich
emotionale Energiedichte, der ich als Mensch klein und beeindruckt
gegenuberstehe. Spure diese Energie flieen.
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flieBt, man spurt es kaum.

Ein helles Reed ist eine mittlere Gelbtribung, die weder
grunlich noch orange ist, aber die Warme des Orangen und
die lebendige Frische des Grlnen in sich tragt. Hinzu
kommmt die Lichtqualitdt des Gelben mit der trockenen,
erdigen Kraft einer beginnenden unbunten Farbe.

Das Sanskritzeichen OM beschreibt das unvorstellbare Uni-
versum mit allem, was entstanden ist. Der untere Bogen
beschreibt die materielle Welt und den Wachzustand, der
obere das Unterbewusstsein und den Schlaf und die kleine
Schleife rechts die Traumwelt. Der kleine Bogen hier ist der
Schleier, der den Menschen vom Gottlichen (Punkt) trennt.

Wilde Honigbienen leben in hohlen Baumstdmmen. Sie
besitzen eine hoch entwickelte Sinneswelt, mit der sie sich
Landschaftsmerkmale einpragen und sich auf ihren Sam-
melfligen an der Sonne orientieren. Eine Arbeitsbiene lebt
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nur etwa 30 Tage und durchlauft wahrend dieser Zeit alle
Aufgaben im Stock. Sie beginnt als Zellputzerin, Brutamme,
dann speichert sie Honig und Pollen in den Zellen und nach
der Fluglochwache beginnt sie mit den Orientierungs- und
Sammelflugen. Auch die Konigin ist fleiBig und legt taglich
Uber 1000 Eier. Bienen sind durch ihre Blitenbefruchtung
fur das Gesamtgeflige in der Natur unersetzlich! Sie verkor-
pern, mit ihrer hingebungsvollen Suche nach dem Bluten-
nektar, die menschliche Suche nach der lichten Essenz des
Seins.

Bei dem Shakti-Mudra sind Mittel- und Zeigefinger locker
Uber die nach innen gelegten Daumen gelegt. Die Ring- und
kleinen Finger stehen aufrecht und berthren sich an den
Fingerspitzen. Dieses Mudra ist Shakti, der Gottin der Le-
benskraft gewidmet, die uns wie eine gute Mutter durch das
Leben fuhrt und leitet. Stelle dir im Geiste die groBe Ur-
Mutter vor, die dir auch in dunkler Nacht beisteht und dir
Geborgenheit schenkt. Dieses Mudra verschiebt den Atem-
impuls von der Brust in den Bauch- und Beckenraum und
hat eine beruhigende Wirkung, so dass es das Einschlafen
am Abend begunstigt, oder bei Krampfen im Darm und bei
der Menstruation entspannend wirkt.
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Anfangs regnet es ganz sacht,

dann wird es stiirmisch tn oer Nacht.
Es blitzt, es donnert und es kevacht,
Paul erschveckt bel solcher Macht.

Dile welt wivd woll gleteh wntergehn,
Paul ist jedentalls nicht mehr zu sehn.
Morgens Lst dann alles still wnd fein,
ev hittte sich geflirehtet? - Aber nein!

Leh spure die Energle fliehen
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Wenn man auf dem gespannten Fell einer Rahmentrommel langsam krei-
sende Bewegungen mit den Fingerspitzen macht, entsteht ein feiner sum-
mender Ton, der wie eine untergrundig flieBende Energie wirkt. Ein dhnlicher
Effekt entsteht, wenn man auf dem rauhen Rand einer grofen Tonschale
reibt. Hinzu kommt ein steter Ton eines mittlelgroBen Monochordes (D3),
sowie ab und zu eine Improvisation auf einem Cello in C-Dur.

+ zart. DJ-Rhythm. / C-FLO, d-Moll, harm. / TTRO, Handflachen gleiten

Spure in dich hinein und fahle die vitale Lebenskraft in dir flieBen. Erlebe, wie
sie alles durchstromt und wie ein Ozean durch dich hindurch wogt.



